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Kom gerust langs als u twijfelt, wij helpen u graag !
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TREK | OUDERENADVISEUR |
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Huishoudelijke hulp via de Wmo

Voor alle soorten thuiszorg heeft u 
een indicatie nodig. Een indicatie is 
een beslissing over welk type hulp 
u nodig heeft, hoeveel hulp u krijgt 
en hoe lang. Deze beslissing wordt 
door de gemeente genomen. De de 
complexere situaties worden door 
het Centrum Indicatiestelling Zorg 
(CIZ) beoordeeld. 
Voor thuiszorg betaalt u een eigen 
bijdrage. De hoogte van de eigen 
bijdrage is afhankelijk van uw in-
komen. Huishoudelijke verzorging 
valt onder de Wmo (Wet maat-
schappelijke ondersteuning). 
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De gemeente Borsele streeft ernaar dat ouderen zo lang mogelijk 
zelfstandig kunnen (blijven) leven en deel kunnen nemen aan al-
lerlei activiteiten. Als het nodig is, biedt de gemeente hierbij hulp. 
Voor belangrijke kostenposten als ziektekosten, verzorging en extra 
uitgaven voor bijvoorbeeld vervoer en woningaanpassing kan een 
financiële tegemoetkoming worden verstrekt. 
Hieronder staan financiële regelingen en tips voor mensen van 55 
jaar en ouder. Doe er uw voordeel mee.

Lees ook de folders ‘Kinderen’, ‘Vervoer’, ‘Leven met een handicap’,  
‘Werk & inkomen’ en ‘Wonen’.

Wilt u meer informatie dan kunt u terecht bij:
Loket InZet van de gemeente Borsele
Gemeentehuis, Stenevate 10, 4451 KB Heinkenszand
Open op werkdagen van 8.30 - 12.30 uur. 
Telefonisch via 0113 - 238 315 van 8.30 - 17.00 uur
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Persoonsgebonden Budget

U kunt ervoor kiezen om de zorg 
zelf in te kopen. Dat kan met een 
persoonsgebonden budget via de 
AWBZ (voor zorg en begeleiding) of 
met een persoonsgebonden budget 
via de Wmo (voor hulp bij het huis-
houden en voorzieningen). U krijgt 
dan een bepaald bedrag waarvan 
u de personen en/of organisaties 
betaalt die u helpen of verzorgen. U 
kunt een professional inhuren, een 
familielid of een andere bekende. 

Informatie over de 
Wmo bij Loket InZet 
Borsele

Informatie over de 
AWBZ bij CIZ Oos-
terschelderegio: tele-
foon 0113 - 235270

Informatie over het 
PBG bij Per Saldo: 
telefoon 0900-
7424857; www.pgb.nl

Woningaanpassing via de Wm0

Een relatief eenvoudige aanpassing 
is vaak genoeg om in uw eigen huis 
te kunnen blijven wonen. Via de 
gemeente is het mogelijk om een 
woning te laten aanpassen. Een wo-
ningaanpassing kunt u aanvragen 
bij Loket InZet, maar u kunt er ook 
voor kiezen om hulpmiddelen aan 
te schaffen via het Persoonsgebon-
den Budget (zie hierboven). 
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Woon + + + regeling
Om ervoor te zorgen dat 55-plus-
sers en mensen met een beperking 
langer in hun eigen huis kunnen 
blijven wonen, wil de gemeente 
Borsele bijdragen in de kosten van 
aanpassingen zoals het aanbrengen 
van beugels, een tweede leuning bij 
de trap, het weghalen van drem-
pels, het aanbrengen van beter 
hang- en sluitwerk en een tweede 
toilet op de bovenverdieping.
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Wilt u advies over 
aanpassingen in uw 
woning dan kunt u 
zich aanmelden bij 
het Vrijwilligershuis 
in Borsele, o113 
- 316157 of via e-mail 
vwsborsele@vrijwil
ligershuis.nl. Een wo-
ningadviseur komt 

dan langs. 
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Reiskosten ziekenbezoek

In sommige gevallen kan men 
via de bijzondere bijstand een 
tegemoetkomingsregeling voor 
reiskosten ziekenbezoek ontvangen.
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Bijzondere bijstand als vangnet 

Voor zaken die via de Wmo of ziek-
tenkostenverzekering niet helemaal 
worden vergoed, kan soms alsnog 
een aanvullende vergoeding plaats-
vinden via de bijzondere bijstand.
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Basisverzekering

Sinds 2006 moet iedereen zich ver-
zekeren voor de basisverzekering. 
De dekking van deze verzekering is 
bij elke verzekeraar gelijk. Verzeke-
raars hebben een acceptatieplicht. 
Ze mogen u dus niet weigeren, ook 
niet als u iets mankeert. 
Als u zich aansluit bij een collectief, 
kunt u korting krijgen op de basis-
verzekering.  

www.kiesbeter.nl

www.denieuwezorg-
verzekering.nl

Voor inlichtingen en 
informatie kunt u 
terecht bij Zorginfo 
Klaverblad Zeeland,
0113 - 212783 (werk-
dagen van 9.00 
- 13.00 uur) 

Ouderenbonden, 
patientenverenigin-
gen of vakbonden 
bieden bijvoorbeeld 
collectieve verzeke-
ringen aan.
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Aanvullende verzekering

Bepaalde kosten worden niet gedekt 
door de basisverzekering. Hiervoor 
kunt u zich aanvullend verzekeren. 
Anders dan bij de basisverzekering, 
kan de verzekeraar wel eisen stellen 
om u toe te laten tot de verzekering 
(bijvoorbeeld bij tandartsverzeke-
ringen). Ook hier kunt u korting 
krijgen door gebruik te maken van 
een collectieve verzekering. 
U kunt van de gemeente een tege-
moetkoming krijgen voor de premie 
van de aanvullende verzekering.
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Belastingaftrek buitengewone 
uitgaven

Voor bepaalde ziektekosten kunt 
u belastingteruggave krijgen. Die 
kosten moeten dan boven een be-
paalde drempel uitkomen. Het kan 
per belastingjaar verschillen wie in 
aanmerking komt voor belastingaf-
trek en voor welke ziektekosten.

Belastingdienst

Wanneer u toch al 
belastingaangifte 
doet, kunt u uw 
ziektekosten opge-
ven die niet door de 
zorgverzekeraar zijn 
vergoed. 
Wanneer u geen 
belastingformulier 
ontvangt, kan het 
van belang zijn dit 
zelf aanvragen. Zie 
op www.belasting-
dienst.nl of bel de 
Belastingtelefoon 
0800 - 0543

Tegemoetkomingsregeling buiten-
gewone uitgaven (TBU)

Mensen met relatief hoge ziek-
tekosten kunnen in aanmerking 
komen voor de TBU. De regeling is 
bedoeld om mensen die weinig of 
geen belasting betalen, tegemoet te 
komen in de hoge ziektekosten.

Aanvulling tot volledige AOW

Als u (tussen uw 15e en 65e) een peri-
ode in het buitenland hebt gewoond, 
kan het zijn dat u niet de volledige 
AOW ontvangt. Een eventuele aan-
vulling tot 100% kunt u aanvragen via 
de Wet Werk en Bijstand (WWB)
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Rollator

 Een rollator wordt verstrekt door de 
ziektekostenverzekeraar.

De eigen ziektekos-
tenverzekering

Bijzondere bijstand 

Chronisch zieken, gehandicapten 
en ouderen kunnen een tegemoet-
koming in de verborgen kosten die 
zij maken als gevolg van hun ziekte, 
handicap of ouderdom. 
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Ouderenadviseur

Senioren kunnen terecht bij de 
ouderenadviseur voor hulp en 
begeleiding bij het aanvragen van 
een financiële tegemoetkoming of  
verzoeken om belastingaftrek.
De ouderenadviseurs komen ook 
langs als u een aanvraag indient 
voor Tafeltje Dekje of persoons-
alarmering

Vrijwilligershuis

De ouderenadviseur 
is werkzaam bij het 
VrijwilligersHuis, af-
deling ouderenwerk, 
Poelvoordestraat 1,
4431 BP ‘s Graven-
polder, telefoon 0113 
- 31 19 99.

Voordeelurenkaart voor de trein

Door gebruik te maken van het 
voordeelurenabonnement van de 
NS kan men na 9.00 uur en in het 
weekeinde reizen met 40% korting.
Dit abonnement kost € 55 per jaar 
(2007). Bent u 60 jaar of ouder dan 
kunt u met het voordeelurenabon-
nement voor een klein bedrag 7 
dagen naar keuze vrij reizen.

NS Servicebalie

Informatie via 
www.ns.nl. 

Roze strippenkaart

Als u regelmatig met het openbaar 
vervoer reist, zijn de strippenkaarten 
handig. Ouderen (65+)  kunnen de 
roze strippenkaart gebruiken (15-
strippenkaart met reductietarief).

U kunt strippen-
kaarten kopen bij 
postkantoren, boek-
handels en super-
markten.

Lees ook de folders ‘Kinderen’, ‘Vervoer’, ‘Wonen’,  
‘Leven met een handicap’ en ‘Werk & inkomen’.

Dit is een folder met algemene informatie, hieraan kunnen geen rechten 
worden ontleend. De informatie kan door de actualiteit zijn achterhaald.ò
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