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Zoek de mensen op met
aansprekende thema's

De gemeente moet inwoners en organisaties betrekken bij de voorbereiding van
de Wet maatschappelijike ondersteuning in Alphen. Deze dringende oproep
deden aanwezigen op 16 januari tijdens twee bijeenkomsten over de Alphense
concept visie voor de Wet maatschappelijke ondersteuning, getiteld ‘Sterk voor

kwetsbaar"’.

Zowel aanbieders als vragers en belangenbehartigers van zorg en welzijn
waren vertegenwoordigd. In een levendig debat gaven de zestig aanwezigen
hun mening over diverse stellingen.

Wethouder Hub van Wersch zette in een inleiding de ambities van de
gemeente uiteen.

In het Wmo-beleid wil de gemeente de komende jaren meer aandacht geven
aan het vrijwilligersbeleid en aan het ondersteunen van de mantelzorgers.
Vooral de overbelasting van mantelzorgers is een punt van zorg.
Professionele thuishulp moet hoe dan ook beschikbaar blijven.

Directe hulp in het Wmo-loket

Nieuw is de inrichting van een gemeentelijk Wmo-loket. Bewoners en organi-
saties kunnen hier terecht met vragen op het gebied van wonen, zorg, wel-
zijn en inkomen. Deze ambitie werd door alle aanwezigen van harte onder-
steund. Door een aantal aanwezigen werd nadrukkelijk gevraagd ook
directe hulp te verlenen in het loket en vooral te zorgen voor weinig lastige
regels. De overgrote meerderheid gaf aan dat het loket en de hele Wmo
voor iedereen bedoeld is en niet alleen voor gehandicapten en kwetsbare
ouderen.

Met de overdracht van de huishoudelijke verzorging naar de gemeente lig-
gen er nieuwe mogelijkheden de zelfredzaamheid van inwoners te verster-
ken. Het recht op huishoudelijke verzorging zal helder omschreven worden
in een verordening. Het aanvragen van hulp moet snel en simpel geregeld

kunnen worden, bij voorkeur bij het nieuwe loket.

Meepraten in de buurt

De vraag ‘en hoe bereiken we inwoners en organisaties als het gaat om de
Wmo?’ gaf tijdens de bijeenkomsten op 16 januari jl. enkele suggesties. De
rode draad daarin was: maak het concreet. Bespreek een bepaald onder-
werp en ga naar plaatsen waar de mensen gewoon komen. Tegelijkertijd
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merkten de aanwezigen op dat de
gemeente er alles aan doet om
belanghebbenden te informeren en
te betrekken. Het plan om een Wmo-
café op locatie te starten werd dan
ook goed ontvangen.

Het verslag van beide bijeenkomsten
vindt u op de gemeentelijke website,
onder de knop ‘Zorgzaam Alphen’.

Wmo-café: ‘Zorgen om de huishoudelijke zorg?’

‘Bespreek een onderwerp en ga naar de mensen toe.” Dat advies gaven de deelnemers aan de bijeenkomsten op 16 januari.
Daarom gaat de gemeente een aantal malen per jaar een Wmo-café organiseren. Steeds op verschillende plekken in de

stad. Daar kunt u praten met wethouders en ambtenaren over uw wensen en ideeén.

Het eerste Wmo-café is op maandag 27 februari van 16.00 tot 18.00 uur in Buurthuis Westerhaven aan de Emmalaan
45. Het thema is: ‘Zorgen om de huishoudelijke zorg?'. Per 1 januari 2007 is de gemeente verantwoordelijk voor de huis-
houdelijke verzorging. Aan welke kwaliteit moet deze huishoudelijke verzorging voldoen, is alleen de thuiszorg in staat om
goede hulp te leveren, of kan een schoonmaakbedrijf dat ook? We zijn benieuwd naar uw mening!

Discussieforum

In de vorige Wmo-krant stond de
stelling ‘In de discussie over de
Wmo gaat het steeds over zorg,
waardoor het welzijnswerk vergeten
wordt’.

Reactie

We kregen twee reacties binnen.
Beide schrijvers zijn het met de stel-
ling eens. De eerste schrijver zoekt
de oorzaak in de betere organisatie
van mensen die zorg verlenen en/of
zorg ontvangen. ‘Belangengroepen
van mensen met een handicap,
ouderenbonden en patiéntenvereni-
ging zijn vaak bijzonder alert en
scherp.’ De tweede schrijver richt
zich op de duidelijke herkenbaar-
heid en goede PR van de zorg. ‘Het
welzijnswerk blijft meer op de
achtergrond, het is er om mensen te
stimuleren en te activeren, niet om

zorgen over te nemen. Daardoor is
het minder zichtbaar, maar net zo
nodig.’

De eerste reactie is een opsteker
voor de belangengroepen die hun
werk goed doen en zichtbaar zijn.
Voor het welzijnswerk lijkt deze
positie moeilijker. Toch zal ook het
welzijnswerk zijn meerwaarde zicht-
baar moeten maken om inderdaad
niet vergeten te worden.

Op de aanmeldingskaartjes voor de
Wmo-krant kregen we veel reacties
binnen over diverse onderwerpen.
Een bezorgde mevrouw schreef ons:
‘Ik heb in uw krant gelezen dat de
gemeente wordt verplicht een per-
soonsgebonden budget aan te bie-
den voor huishoudelijke hulp. Ik
hoop dat ik niet verplicht ben daar
aan mee te doen, ik wil gewoon

iemand die komt helpen.’ Deze
mevrouw stellen we graag gerust:
ook dat kan, u krijgt gewoon de
hulp die voor u het beste is.

Nieuwe stelling
We zijn benieuwd of de volgende
stelling tot meer discussies leidt:

‘Het subsidiéren van buurtfeesten is
voor de gemeente de enige manier
om sociale samenhang in de buurt
te stimuleren.’

Reageren?

U kunt zowel op de oude als de
nieuwe stelling reageren via het dis-
cussieforum op de gemeentelijke
website of via een e-mail naar
wmo®@alphenaandenrijn.nl. Wij
plaatsen uw reactie dan op de web-
site.



‘Niet achterover leunen en afwachten,
maar actief betrokken zijn.

Interview met Marjan Meijerink, voorzitter APG

Marjan Meijerink is sinds 1994 actief
binnen het Alphens Platform
Gehandicaptenbeleid (APG), waarvan
de laatste jaren als voorzitter. Zij
doet dit vooral uit verantwoordelijk-
heidsgevoel: ‘Omdat het leuk én

noodzakelijk is.’

Marjan is niet altijd gehandicapt
geweest, sinds1994 heeft zij reuma-
toide artritis, waardoor zij vrijwel
meteen in een rolstoel belandde.
Daarvoor was zij naast haar werk
als verpleegkundige vooral binnen
de sport actief. Zo heeft ze binnen
voetbalvereniging ARC als trainster
menig F-je leren voetballen. Toen zij
gehandicapt raakte, is ze niet bij de
pakken neer gaan zitten: ’'lk kan wel
zielig in een hoekje gaan zitten,
maar daar schiet niemand wat mee
op.’ Ze leidt dan ook een zeer actief
leven en behartigt de belangen van
haar achterban met veel inzet,
betrokkenheid en humor.

Geruststellen

De gemeente is al geruime tijd
bezig met de voorbereidingen voor
de Wmo. Op de vraag of de Wmo
ook bij haar achterban leeft, ant-
woordt Marjan: 'Nou en of! Ik word
vaak aangesproken in het dorp,
maar krijg ook veel telefoontjes.
Gehandicapten maken zich toch wel
zorgen voor de toekomst, mensen
zijn bang dat binnen de Wmo op
den duur een aantal voorzieningen
niet meer wordt verstrekt. Ook de
komst van de huishoudelijke verzor-
ging naar de gemeente geeft onrust
bij de achterban: “Krijgen we dan
nog wel voldoende uren huishoude-
lijke verzorging?” Marjan probeert
mensen gerust te stellen en geeft
altijd aan dat er voorlopig niets aan
de verstrekkingen verandert.

De doelgroep een

gezicht geven

Binnen het APG is een werkgroep
actief bezig met de Wmo. Voor deze
werkgroep bezoekt ze conferenties,
zat ze onlangs in een forum en
neemt ze natuurlijk actief deel aan
de gemeentelijke bijeenkomsten.
Ook was het APG aanwezig bij de
landelijke manifestatie van gehandi-
capten en chronisch zieken op 23
januari 2006 in Den Haag: 'Vooral
om onze doelgroep een gezicht te
geven en Den Haag te laten zien
over wie ze het hebben bij de
besprekingen over de Wmo.’
Persoonlijk is Marjan enigszins
ongerust over de uitwerking van de
Wmo, maar ziet ze het ook als een
uitdaging. ‘In het huidige wetsvoor-
stel heeft de gemeente na 3 jaar
geen zorgplicht meer, en dat is een
bron van ongerustheid. Het is hier-
bij dus heel belangrijk en een uitda-
ging om als belangenvertegenwoor-
diger actief deel te nemen aan de
beleidsvorming. En zo te proberen
om optimale voorzieningen voor
gehandicapten te blijven garande-
ren. We moeten er voor waken dat
de indicering van bijvoorbeeld huis-
houdelijke verzorging niet alleen
afhangt van de mening van de per-
soon die je aanvraag behandelt:
objectiviteit en onafhankelijkheid
zijn heel belangrijk. Daarnaast moet

over de consequenties van keuzes
goed worden nagedacht: het ver-
minderen van de verstrekking van
huishoudelijke verzorging kan een
toename van het aantal opnames in
verzorgingstehuizen tot gevolg heb-
ben.’

Verantwoordelijke burgers
De huidige Wvg-verordening is in
Alphen aan den Rijn samen met
onder andere het APG opgesteld. Dit
traject is in goede samenwerking
verlopen en ze staat dan ook achter
de inhoud van deze verordening.
‘Maar het is ook wel het minimum
en ik vind een eventuele beperking
van die verstrekkingen echt niet
acceptabel. Ik ga er van uit dat ook
de verordening huishoudelijke ver-
zorging, met de inbreng en instem-
ming van het APG zal worden opge-
steld.’

De vorming van een breed gemeen-
telijk loket, waar de burger voor alle
voorzieningen binnen de Wmo
terecht kan, vindt ze een positieve
ontwikkeling. Maar ook het feit dat
de Wmo kansen biedt om een betere
afstemming tussen de verschillende
aanbieders van zorg en welzijn te
realiseren. Het is ook goed dat de
verantwoordelijkheid van de burger
centraal staat: ’Elke burger en dus
ook de gehandicapte moet binnen
zijn mogelijkheden actief verant-
woording dragen voor zijn leven.
Achterover leunen en wachten tot er
voor je gezorgd wordt, is niet de
goede instelling.’

Tot slot wil Marjan de gemeente het
volgende meegeven: 'Actief luiste-
ren naar alle doelgroepen en hun
inbreng meenemen bij het Wmo-
proces!
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Daar is de gemeente in ieder geval
op 16 januari al mee begonnen. Op
pagina 1 kunt u hier meer over
lezen.



N

2

WMO-KRANT NR.

Wmo nieuws

Alphen aan den Rijn

Sterk voor kwetsbaar

De conceptvisie wordt aangepast op
basis van de diverse adviezen. In
maart kan het college de aange-
paste visie vaststellen. Daarna kan
de visie voor vaststelling naar de
gemeenteraad. De aangepaste visie
wordt op de website geplaatst en is
op te vragen bij het programma-
bureau Wmo.

Huisbezoeken senioren Nieuwe Sloot
In januari is de Stichting Welzijn een
proef gestart met huishezoeken bij
senioren in het gebied rond Nieuwe
Sloot. Vrijwilligers komen langs om
te kijken welke wensen ouderen
hebben op het gebied van wonen,
gezondheid, financién en vrijetijds-
besteding. Met deze informatie wil
de gemeente samen met andere
organisaties de hulp- en dienstverle-
ning verbeteren. In juli verschijnen
de resultaten van de gesprekken.

Seniorenwijzer

In januari is de seniorenwijzer ver-
schenen. In het boekje staan ant-
woorden op allerlei praktische vra-

gen over wonen, gezondheid, wel-
zijn, financién en vervoer. Het
boekje ligt voor u klaar bij de infor-
matiebalie in het stadhuis of bij de
bibliotheken.

Regionaal

De vijf Rijnstreekgemeenten
Jacobswoude, Liemeer, Nieuwkoop,
Ter Aar en Rijnwoude hebben samen
een kadernota Wmo uitgebracht. De
kadernota vindt u op de web-sites
van de diverse gemeenten.

Landelijk

Een kamerbrede meerderheid heeft
de invoeringsdatum van de Wmo
verschoven naar 1 januari 2007. De
Eerste Kamer wil het wetsvoorstel
voor de zomer behandelen.

De Wmo in Alphen aan den Rijn is voor mij een succes:

= Wanneer niemand meer het gevoel heeft er alléén voor te staan, dus

weet hoe hij hulp kan krijgen;

= Wanneer de betrokkenheid bij elkaar in buurten en wijken terug-
keert: buurtbewoners hebben oog voor elkaar;

= Wanneer alle buurten en wijken die daarvoor in aanmerking komen
beschikken over welzijnsaccommodaties;

= Wanneer we de gedachte hebben losgelaten dat de Wmo er alleen
is voor hulpbehoevende ouderen en gehandicapten;

= Wanneer alle noodzakelijke voorzieningen, nodig om zelfredzaam
te zijn, bereikbaar en/of betaalbaar zijn;

= Wanneer alle burgers die willen
meedenken over de Wmo die

kans hebben gekregen en gepakt.

Wethouder Hub van Wersch

COLOFON

De Wmo-krant geeft informatie
over de invoering van de Wet
maatschappelijke ondersteuning

in Alphen aan den Rijn.

De Wmo-krant is een uitgave
van het programmateam Wmo
en verschijnt 6x per jaar in de

even maanden.

Heeft u wensen of tips, of wilt u
de Wmo-krant ontvangen?

Bel, mail of schrijf naar:
Gemeente Alphen aan den Rijn
Programmabureau Wmo
Postbus 13

2400 AA Alphen aan den Rijn
Wmo@alphenaandenrijn.nl

(0172) 465 138

Fotografie:
Walter Planije

Gemeente Alphen aan den Rijn

Vormgeving en druk:
JB&A grafische communicatie

Wateringen

Oplage:

1.000 exemplaren




